Officielt Gradueringspensum fra Danish Aikikai

Tachiwaza: Fri Teknik: Suwariwaza:

Sode tori eller Kata tori: Kokydnage (3 stk) e Ikkyo
. e Nikkyd
. Ik.kyé f)mote/Ura Tsuki (4 stk) e Sankyd
. N|kky(3 Ushirowaza (4 stk) e Yonkyb
Sankyd o Gokyd
Shdmenuchi:

e Ikkyd Omote/Ura
° lekyf)

e Sankyo

e Yonkyd

e Iriminage

e Shihonage

o Kotegaeshi

T0-Sabaki,
Yokomenuchi:

e Gokyd Jo-Sabaki :

e Shihonage
o Kotegaeshi

Sanky0



